Deformace a reformace

MozZn4 jste si pfi tréninku také vSimli, jedné zavazné deformace, se kterou se marné
potykame v prabéhu dlouholetého tréninkového procesu. Dokonce se s ni stéle
setkavame i u zaslouZilych a pokrocilych cvicencl po mnohaletém vysvétlovani,
zkouSeni a cviCeni, jako s neodstranitelnou zavadou, ackoliv se jedna o velice
jednoduchy problém, na ktery nepotfebujeme vibec Zadné odborné vzdélani, ale
pouze malé zkouSeni (cvi¢eni).

Potfebujeme reformovat clovéka, nebot je uz znacné (bytostné) deformovany
civiliza¢ni degeneraci, nebo chcete-li, neni dosud evolu¢né (bytostné) zcela vyvinuty.
Muzete si vybrat podle své libosti, jak se na ten problém budete divat. Neni to
podstatné. DlleZité je néco s nim délat, bez ohledu na ztraty na majetku a na lidech
— prosté s ohledem na generacni posloupnost cviCeni a na predavani a zlepSovani
tréninku bez zfetele na misto a ¢as.

Ten (zdanlivé &i skute¢né) neosobni motiv je velmi dalezity, nebot eliminuje zUZeni
lidské mysli a védomi, coz je hlavni pfi¢inou zminéného defektu €i nedostatecnosti.
Bez této podminky je veSkera snaha marna a pfipadny trénink vedeny obvyklymi
zajmy cvicencu jejich duSevni a mravni defekt pouze zhorSuje, a tim samoziejmé
prohlubuje i zminéné psychosomatické postiZeni.

Typické pfiznaky oné bytostné (psychosomatické) nedostate¢nosti se projevuji takto:
CviCenci ve snaze uvédomeéle provadét télesné pohyby pazi &i rukou, tyto vykonavaji
pouze horni, pfedni a pravou nebo levou ¢asti (polovinou) svého téla, zatimco
spodni, zadni a leva nebo prava ¢ast (polovina) jejich téla vykon vyvaZzuje, omezuje a
brzdi.

Jestlize se pokouSeji o kopy, kopaji pouze kopajici (vykonnou) nohou, zatimco druha

(stojnd) noha, horni a zadni ¢ast (polovina) jejich té&la provadény kop trpné snasi,
vyrovnava, omezuje a brzdi.

Jejich védomi a mysleni je bezvyhradné, reflexné a definitivné vazano na vykonné
¢asti jejich téla. Svoji bytosti (osobou ) tvofi pouze duSevni nebo fyzicky zrcadlovy
odraz objektivni reality zevniho svéta. V pfipadé sportovniho & bojového tréninku
v ném viceméné predpokladaji protivnika, vici kterému se uci bojové techniky,
kterym by jej zdolali. Ve skute€nosti vSak zdolavaji a mrzaci jen sebe.

Zevné reflexné vnimajici, myslici, jednajici a cvicici lidé jsou plné v marxistickém
slova smyslu ovladani prvotni realitou (hmotu). Jsou pouze jejimi druhotnymi stiny
(reflexy). Tito lidé vam mohou tvrdit, co chtéji, Ze nejsou materialisty, mohou
metafyzicky blouznit, oplyvat riznymi tajemnymi schopnostmi, okultnimi silami a
obchodnimi triky, ale pofad to budou pouze nestastni otroci (kopie) reality, na kterou
ve skrytu duSe Zehraji, Ze jim nechce poskytnou vice kojenecké stravy, nez se jim
dosud podafilo ze své ztrapené matky vysat.

Vychytralost a naivita jsou pravodnimi znaky doZivotni infantilnosti, ktera jednim ze
syndrom postiZeni civilizaéni degeneraci nebo evolu¢ni nedostate¢nosti.



Je potfeba cvicit, ale nikoliv jen tak, jak se namane, a jak rGzni svéta znali suveréni a
vzdélani odbornici naivnimu ¢lovéku vnukavaji. Pokud pochopite diagnézu, je nadéje
i na pochopeni terapie — na provadéni napravného télocviku (tréninku).

Deformace je vlastné navod na reformaci. Kdo jej nevidi a snazi se uspét zevnim
reformovanim (deformovani) sebe nebo druhych, je na Spatné cesté. Jeji vymlouvani
a dobfe minéné rady obvykle nijak nepomahaji. Pak nezbyva, nez pouze upfimné
prani na rozlouéenou: ,Stastnou cestu!®
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