Kv tsakury (Vzpominka nap itele)
V.L.

Letos v prosinci to budou ji t i roky
(3.12.2006), kdy nas nahle opustil Milan
Sirek (nar. 9.3.1962), ktery byl vyraznou
osobnosti eskobud jovického karate.

Milan byl lenem Sokola od roku 1991,
avSak do eskobud jovické Sokolovny
za al dochazet trénovat ji od roku
1988. Karate za al cvi it snad n kdy
kolem roku 1977 nebo 1978. Patil
k prvni generaci cvi enc -trenér , které
jsem trénoval, a z stal u karate doslova
po cely sv j ivot. Mimo své p sobeni
v eskych Bud jovicich, zaloil i prvni
cvi ebni skupinu karate v Tabo e.

A koliv jeho odchod byl zcela
neo ekavany, na jeho poh bu
(8.12.2006) se pesto seSlo velmi
mnoho poz stalych. lov k by netusil,
kolik lidi od karate Milana znalo.
A navic, mnohym p atel m a znamym
se zprava o jeho smrti i poh bu donesla
a pozd , take se smute niho ob adu
nemohli z4 astnit.

Karate skyta velmi mnoho mo nosti, jak

jej 1ze trénovat, a které jedna osoba za

jeden  sv | ivot. nem e pin

obsahnout. Milan si vybral bojové

zam eni tréninku.  Oproti  jinym

sportovc m, kte i obvykle ze svych

osobnich d vod prosazuji pouze své

pojeti tréninku, Milan se sna il byt tolerantni v i ostatnim zp sob m cvi eni.

Ve své cvi ebni karié e dosahl stupn 5. dan ( KBU). Nikdo z t ch, kdo jej znali, jist
neni na pochybach, jak to n kdy u n kterych cvi enc byva, e by jeho stupe nebyl
n jak opravn ny.

Oddil karate v Sokolu eské Bud jovice byl Milanovou druhou rodinou. Travil zde
jako trenér prakticky ka dy ve er ve vSednich dnech v tydnu. Jeho rukama proSly
jist stovky cvi enc . Velmi mnoho z nich mu vd i za lepSi povahové i socialni
u len ni, ne se kterym p isli jako za ate nici dot locvi ny. Nejsem si jist, jestli jsou
si vSichni z nich v domi toho, co pro n Milan jako trenér, lov k a p itel ud lal.
Pochopili vSichni, e p islusny trénink je jedinou spravnou cestou (do) ke zlepSovani



