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Na okraj seminari s Takeji Ogawou

Japonsky trenér karate Sensei Takeji Ogawa je jiz dlouholetym hostem nasi cviCebni
skupiny (CKBU). Pravidelné k nam dojizdi nékolikrat rocné. Pfes nas navazal kontakt
i s jinymi cvi¢ebnimi skupinami v Ceské Republice, Némecku a na Slovensku.

Sensei mluvi samoziejmé dobrfe japonsky, a také némecky a anglicky. Néktefi
jazykové nezpusobili a cvicebné nezkusSeni u€astnici mohou mit pochopitelné potize
s tim, aby spravné porozuméli jeho vykladiim a jeho pojeti tréninku karate.

Pfedem je nutné si fici, ze jeho navstévy a seminafe jsou pro cvicence
neocenitelnym zdrojem porovnani vliastnich cvi¢ebnich zku$enosti a poznatka.

Sensei pfes svUj vék se stale aktivné vénuje tréninku a zlepSuje svoji cviCebni i
osobni kondici. Obvykle kazdy z u€astniki jeho seminafli musi pfipustit, ze jej
prinejmensim svoji kondici vibec nedostihuje. Kdo napfiklad nékdy vidél jeho vlastni
rozpis cvikl v jeho osobnim kalendafi, ten se zdésil. Pocty jsou Silené. Napfiklad
minulé dva roky provadél milion sekd s bokkenem (dfevénym mecem).

Pfes své cviCebni nasazeni neni sensei Zzadnym zarputilym zastdncem hrubé zevni
Skoly tréninku. Spole¢né s mnoha jinymi znalci se shoduje v tom, Ze do urcité miry a
véku je rychly, tvrdy a dynamicky trénink (u mladych muzd) vhodny a nutny.
Nadbyte¢né prehanéni vSak pulsobi destruktivné na vlastni organizmus a zdravi.
V8em cvicencum vzdy doporuCuje zafadit do svého tréninkového postupu i vnitini,
meékky a pomaly zplsob cviceni.

Sensei na seminafich zdlUraziuje zejména rozdily mezi sportovnim a skutecnym
karate. Dale hlavné poukazuje na rozdily a shodnosti mezi Skolou karate goju-ryu
(které je predstavitelem) a shotokan-ryu. Rovnéz uvadi stejné pfiklady, podobnosti,
rozdily &i principy, které se tykaji vSech $kol karate, ale také i jinych bojovych uméni
a sportd — napf. box evropsky i thajsky, kendo, iaido, taichichuan, judo, akido, golf aj.

Jeho seminare navstévuji pfiznivci nejen tréninku karate, ale bez problémd i cvi€enci
jinych zplsobu tréninku (aikido, taichichuan, sebeobrana aj.).

Jak sensei sam velmi Casto uvadi, u€elem a cilem jeho seminafd neni, aby si
cvi¢enci pod jeho vedenim tzv. dobfe zacvi€ili, ale aby cvicili (zkoumali, zkouSeli,
studovali apod.) pfedevsim sami!

Jeho seminare je potfeba brat jako konzultaéni hodiny, pfi kterych sensei rad vse
ukaze, co a jak sam cvi€i, nebo se snazi cviCit, a co uc€astnikim doporucuje
vyzkouset pfimo nebo analogicky pfi svém vlastnim cvieni. Uvadi obecnou teorii i
vlastni praxi, ke které dospél.

V8imnéte si, ze pokud pan Ogawa pfi seminafi umozniuje, aby si cvi€enci jeho
doporucena cviceni a cviky vyzkous$eli, tak se bedlivé diva, jak se s nimi cvi¢enci
potykaji. Nutit vas do cvi¢eni nebude.



Vysledkem jeho snahy, by mélo byt viastni cvi€ebni Usili u€astnikd po skon&eni
seminare. NeocCekavejte, Ze vam sensei bude neustale stupidné poditat, abyste se
néjak nadchli, vzru$ili, zpotili, unavili a ziskali dobry pocit, Zze jste si diky jeho
manipulaci s vami dobre zacvicili.

Sportovni pojeti se rozchazi se skuteCnym tréninkem karate. Sportovni trénink je
vskutku vyhodny pro mlads$i cvi¢ence. Soutéz v8ak neni Zzadnym uménim, natoz
néjakou cestou (do). V dospélosti musi byt sportovni trénink vystfidan vaznéjSim
pojetim tréninku, které osobnostni konkurenci a konfrontaci postupné vylucuje.

Po dosazeni dospélosti, cviCenci, ktefi jsou bezvyhradné soutéZzné naladéni a
sportovné motivovani, stejné jakéhokoliv dalSiho vlastniho tréninku zanechavaji.
Nenechme se zmast tim, Ze nékdy pusobi jako rlzni profesionalni akademici, trenéfi,
rozhodci, Ufednici, pochlzkafi, pravodci, vratni nebo prodavaci znackového
sportovniho artiklu.

Zameéry skute¢ného tréninku jsou jiné. Trénink karate by mél pfedevS§im mimo jiné
vedlejsi ucinky pfimo pfinaSet uspokojeni samotnému tomu, kdo jej provadi (karate-
ka). Nepfimé uspokojeni z vlastni osoby, Uspéchu, obdivu, popularity, kondice,
techniky, vitézstvi, stupnd, pasu, medaili, diplomd, penéz, majetku a jinych naleZitosti
se nijak nepodita.

Komu pan buh, tomu vS8ichni svati. Komu v8ak nepfeje, i kdyby mu vSichni svati
drzeli palce a mél vSechny vySe uvedené svatosti k dispozici, nebude mu to nic
platné. Bude proklatym a trpicim zajatcem pekla, ktery Cistou radost ze cviceni,
pohybu &i ne/existence davno zapomnél a ztratil.

Sensei Ogawa je zkusebnim komisafem nasi cvidebni skupiny (CKBU). Jestlize nase
zapadni kraje tfeba navstivi néjaky tibetsky lama, ruzni nadSenci se mohou
pretrhnout, aby od néj ziskali pozehnani a bily pas kolem krku. Nikdo jejich
zpusobilost k nauce, kterou lama prezentuje, nezkouma.

Pozadavky na technické stupné (pasy) u zevniho a vnitiniho pojeti tréninku karate se
dosti liSi. Pochopitelné by bylo optimalni, aby forma i obsah spolu ladily. Pro vétSinu
cvicencu, zvlasté téch postizenych zapadni civilizaci, coz jsou ¢im dale tim vice také
Asiaté, to vS8ak neni nijak mozné. Jejich bytostna kondice a nespravny ¢i mdly
zpusob tréninku, to nemohou umoznit.

Byt vami, moc bych se svym &i cizim cvi¢ebnim zafazenim (stupni a pasy) nezabyval
— ani vlibec, ani Uplné. Nezapomernte, Ze nejvy§§im stupném a pasem je bily —
Zadny.

Sensei Ogawa nikoho nenuti, aby prevzal jeho zpusob cvi€eni. Rovnéz, ackoliv je
C¢estnym c¢lenem, pfiznivcem & hostem mnoha narodnich a mezinarodnich
organizaci, nema Zadnou svoji matefskou organizaci, do které by se vas snazil
integrovat. Pro nékteré cviCence je to problém, nebot vyzaduji svoji zavislost a
autoritu, ktera by jejich problematické pusobeni v oblasti karate zastitovala a
garantovala.



KdyZ uz kone¢né nas zapadné postizeny Cloveék cvici, tak obvykle posiluje jen kondici
a techniku té ¢asti své bytosti, kterd ma byt tréninkem pravé zni¢ena. Zevni naroény
trénink neni tedy spravné urCen k posilovani kondice, vykonnosti a zpusobilosti
osobnosti cvience, jak se mylné Zapad domniva, ale pravé K jejich zniceni - ke
zniCeni faleSného védomi, na kterém si postizena Zgpadni civilizace tolik mnoho
naivné nebo zlomysiné zaklada.

Pokud je vdm v otdzce smyslu a UcCelu seminafi senseie Ogawy, alespor trochu
jasno, jisté se jich nékdy radi zucastnite, a jisté vas my i sensei Ogawa radi uvidime.



