Problémy Zivotni krize at élovychovy

Reseni svétové krize neni politické, ale t&lovychovné. Svétova krize je krizi Zivotni,
ktera pronasleduje clovéka od narozeni az do smrti. Nepletme si vSak smrt
s umiranim (tzv. Zzivotem). Jakékoliv domnélé zlepSeni podminek vézeni, které
zasadné nefeSi fakt jeho existence, je posetilé.

Télovychova je vychovou téla. Je tedy disciplinou veskrze moralni, jejimz ucelem je
regenerace a harmonizace vlastni bytosti, tak aby dosahla schopnosti uspokojeni a
osvobozeni.

Bytostny stav dneSniho ¢lovéka je tak naruSeny a nesourody, Zze Zadného uspokojeni
nemuze dosahnout, navic kdyz zZije rezimem, pfi kterém s jidlem roste chut. Mame
pak dnes velice obézni a imobilni ob&any, ktefi pfesto umiraji hlady. Zapadni
spole¢nost dosahla nouze z nadbytku. Neni tedy divu, Ze tim trpi i vlastni organizmus
jednotlivého Clovéka.

Nastaveni vhodnych parametrt opravdového tréninku je v soucasnosti velmi obtizné.
Bézny zacCateCnik Zije v osobnim povSechné pochybném stavu, ktery poklada za
normalni a spravny, a ktery viceméné podprahové proziva jako absolutni realitu. Na
svoji obranu je rezimem, ve kterém Zije, perfektné vybaven. Kazdy ruSivy vliv, ktery
by jeho zoufaly bytostny stav ohrozil a IéCil, dokdze bleskurychle zamitnout a
odvrhnout.

Z dnesniho Clovéka se stal reflexni automat — tzv. ob&an, pracovni sila, kupni sila,
apod. Od rana do vecera je mu médii a reklamou mazan med kolem Ust, aby se
domnival, jak je jedine¢ny, svobodny, naramny a Uzasny, a pfitom aby poslusné
poslouchal napfiklad tzv. ,volny trh* — tj. zaludné podprahové pusobici prostfedi,
které jej chce pouze vyuzit, zneuzit, zni€it a jako nezadouci odpad odvrhnout.

Upoutanost védomi do sité podprahové oddanosti a zavislosti na zradném rezimu je
psychosomaticky velmi dobfe patrna pfi pokusu o uvédomély télesny pohyb. Pokud
neni fyzicky pohyb ob&ana diktovan onim podprahovym prostfedim, obvykle vykazuje
zoufalou kvalitu. Nebohy zacateCnik pfi pokusu o védomy pohyb, ktery by nebyl
motivovan né&jakym silnym emocnim vysledkem (vitézstvi, zabava, postava, atd.),
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nevyslovné trpi. Doslova, za sebou vlaci své télo jako nechutnou a téZkou mrtvolu.

PostiZeni civilizacni degeneraci spociva predevsim v odpoutani védomi od téla. Cely
soucasny spoleCensky rezim je vSak pravé na takovém duSevnim odtazeni ¢lovéka
od jeho téla zaloZzen. UmozZziuje totiz podprahovou manipulaci s lidskym védomim a
tzv. vefejnym minénim.

Védomi béZzného obc¢ana zije ve virtualni realité (matrix), ktera jako zavoj zahaluje
zevni realitu pfirodni, a prfedevSim vySsSi realitu vnitfni. Tento matrix (rezim) je
riznorodou kompilaci informaci, reflexd, sugesci, predsudkd, navykd, trikd, 1zi i
pravdivych poznatkl, které maji jeho obét udrZovat pfi jejim snivém (fantbmovém)
Zivoté, zatimco je z jejiho organizmu vSemoznym zplsobem odcerpavana energie.
Vubec nezalezi na tom, Ze si toho neni védoma. Naopak, o to vice je vysavani
hostitele parazitem u€inngjsi.



Utrhnout se z matrixové sité€, aby Clovék zaZzil osvobozujici pocit nebo se dokonce
svym védomim i télem pohrouZil do vysSiho svobodného psycho-fyzikélniho prostoru,
je velmi obtizné — zvlasté, kdyz zacate¢nik vibec nechape, co po ném zaméry
skute¢ného tréninku pozaduji. V tréninku, jak je zvykly ze svého obc¢anského
fantbmoveho Zivota, obvykle hleda pouze naplnéni svych néjakych konzumnich
tuzeb a sklonu, a jejich pripadné dosazeni mylné poklada za realizaci uc¢elu tréninku.

Pokusy o uvédomeély pohyb tedy pochopitelné nardzeji na odpor vilastni bytosti i
prostfedi. VétSina nezkuSenych cvi¢encu jej hodnoti negativné, ackoliv tento odpor je
prvnim realnym vysledkem tréninku, ktery dokazuje jeho ucinnost a spravnost. Timto
vysledkem by mél byt cviCenec motivovan k dalSimu cviCeni. Pokud se jim necha
odradit, jako Clovék selhal, a plnym prdvem si nezaslouZi nic jiného, nez Zit v pekle
na zemi, kterému oddané slouzi, a které aktivné (i pouhym pasivnim prozivanim)
spoluvytvafi.

Neékolik hodin tydné pfipadné spole¢ného tréninku, ktery je zmitdn nesourodymi
stavy, motivy a snahami jeho G¢astnikd, nemuze konkurovat zbyvajicimu ¢asu, kdy je
cviCenec vystaven vlivu prostiedi (rezimu), na ktery je jiz zvykly, a ve kterém chce
blahové pouze Iépe pFezit a prozivat své osobni, rodinné ¢i konzumni Stésti.

Velmi ucinnym prostfedkem, ktery mocné podporuje viastni cvi¢ebni (bytostny) vyvoj,
je zcela obycejné prilezitostné uvédomovani si svych télesnych ¢&innosti béhem
vSedniho dne (stani, chuze, sezeni, lezeni, prace). Je vhodné tak Cinit pfi dobrém
duSevnim rozpolozeni (jasné naladé), kdykoliv se ¢lovéku tento zplsob cvi¢eni
pfipomene.

Existuje spousta velice zajimavych cvikd pro vSedni den, které Ize vykonavat, aniz by
si toho kdokoliv jiny povSimnul, a které jsou velmi prospéSné. Neoceni je vSak ten,
kdo nijak nepronikl do jejich pozoruhodné problematiky.

Prednostné dulezita je vlastni praxe. Pokud pomoci ni ¢lovék nedospéje k vlastnimu
pfimému (vnitfnimu) pochopeni cviku, veSkeré cviCeni je pouze klouzanim po
povrchu, jehoz vnitfek (poklad) mu zGstava neznamym.

Bézny trénink (prostny télocvik) nabizi velice Siroké spektrum cvik a cviceni, které
umoznuji, aby kazdy zajemce v ném nalezl pro sebe vhodny zpUsob, ktery by se pro
ného stal vstupem za zasténu konvencni reality, ve které by pochopil skute¢nou
problematiku tréninku. CviCenec vSak musi skute¢né alespon ,néco” cvi€it. Nemusi
toho byt mnoho. Staci cvi€it malo, ale vytrvale.

Nékolik minut cvi€eni denné, které jsou doplnény nenasilnou snahou o uvédomélou
¢innost dennich Ukonu a jejich zlepSovani, docela postaci. Nejde o momentalni
cviCebni ulety (modni trendy), ale o osvojeni si celozivotni (bytostné) kazné — o
vychovéavani téla (o télesnou vychovu).

Cvicte napriklad stoj rozkro€ny. Provadéjte jej s chodidly soubézné na Sifku boku od
sobe. Neodtlaujte se nohama od zemé, ale naopak se snazte shora povésit dol(,
ponofit se a splyvat s (gravitaénim) prostfedim. Upravte si drzeni kotnik( a klenby
nozni. Hledejte pfitom svoji télesnou osu (té€Znici), tak aby prochazela télem (pateri),
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Uvolnéte se, a ztlumte svoji pfipadnou preexponovanou dusevni ¢innost (vhodna je
v tomto pfipadé autosimulace mirné opilosti).

Pfi chlzi mazete sledovat napfiklad jen levou, pravou, pfedni nebo zadni nohu,
dokud vam pohyb a uvédomovani si obou nohou nepfestane délat potize. Pfi sezeni
nebo leZeni si zase opét uvédomujte nohy (chodidla).

Provadéjte vySe uvedena cvieni zcela nenapadné a pfirozené, kdykoliv se k tomu
béhem dne naskytne vhodna pfilezitost. S nikym o svém intimnim tréninku nemluvte.
Dokud sami nedosahnete podstatného vysledku, nejste zpuasobili jej nékomu
doporucovat.

Budte vytrvali, a od takovych vySe uvedenych cviCeni neocekavejte zadné vyznamne
a vyrazné vysledky. Casem se projevi samy. A kdyZ si je po jejich bytostném
(télesném) osvojeni dodate¢né uvédomite, budete jimi nadmiru pfekvapeni.

(Ukazka z konceptu knihy V.L. - VySSi ideje tréninku. Zajemci o podporu vydani knihy
se mohou hlasit u webmastera.)



