Uvédom éni a uv édomovani
(Redakce Infokata)

Dotaz pfitele ze Zemé vychazejiciho slunce:

Mél bych prosbu. Zajima mne rozdil mezi uvédoménim/uvédomovanim? Jde mi o to, ze je rozdil
mezi uvédomovanim jakozto schizofrennim rozdélenim na uvedomuijici si jednotku a uvédomovanou
jednotku na jedné strané a pAirozenym, automatickym splynutim v tady a ted’ na druhé strané.

Predevsim, ze schizofrenie neni potfeba mit Zadny strach. VétSina lidi jsou notoriéti schizofrenici,
aniz to o sobé vibec tusi. Pokud by takovymi nebyli, nebylo by mozné v jejich tolik vynasené
spole¢nosti Ihat, krast, podvadét, a také napfiklad vytvarfet byrokracii a jiné mechanizmy, které
potvrzuji faleSnou pravdu zevni reality, kterou dnes pfedevsSim vytvari manipulace vefejného minéni
a pudové pfirozenosti ob¢anu.

U ob&anu je zdmérné podporovana hrdost na jejich vlastni manipulovanou, faleSnou a prodejnou
osobnost, kterd jim diktuje pojeti reality, které se podvrhuje za absolutné spravné, a které se zahy na
to vzdy ukédze faleSnym a nespravnym. Postizeny ¢lovék si obvykle néjak vylize rany, zahoji se
néjakou Utéchou, a opét se vénuje starému stereotypu a utvrzovani své osobnosti. To trva tak
dlouho, dokud mu tvrdé zkuSujici zkuSenosti nevylamou zcela zuby, a on diky tomu na vse
bezpodminecné nerezignuje. Pak se skyta nadéje, na zlepSeni jeho nazirani na realitu i sebe, véetné
jeho zlepSeni povahy (osudu).

Moderni styl zivota UCelové vede své omamené obéti, obcany, k tomu, aby v€as nerozpoznali jamu,
kterou jim kopa. KdyZ ji €lovék sezna, je jiz davno pozdé. Tato schola vitae (Skola Zivota) je na velmi
dlouhé lokte, proto lidé prozreli voli vhodnou kazen, aby svuj bytostny vyvoj urychlili, a tak si uSetfili
mnohda nepfijemna utrpeni.

Timto bylo vysvétleno zakladni paradigma a jeho premisy napfiklad z hlediska buddhistické nauky.

Rozdil mezi uvédomovanim jakoZzto schizofrennim rozdélenim na uvédomujici si jednotku a
uvédomovanou jednotku na jedné strané a pfAirozenym, automatickym splynutim v tady a ted, na
druhé strané.

Na prvni pohled Ize fici, pfi tom rozdéleni na subjekt a objekt nic nebrani tomu, aby si ¢lovék
uvédomoval prostfedi, ve kterém se ona interakce odehrava, coz je duchapfitomnost (ted’ a tady).

PFi skute¢ném télovychovném tréninku je uvédomovanou jednotkou (objektem) vlastni télo a
uvédomuijici si jednotkou (subjektem) védomi (¢lovék). Cim vice a lépe si élovék uvédomuije své télo,
tim vice narlsté podil jeho uvédomovani, na Ukor zmenSujiciho se prozivani (podvédomé integrace
védomi v téle).

VySe uvedenym postupem se Cloveék se velice rychle ocita v zakladni realité (ted’ a tady). Teprve z ni
Ize Cinit pfipadna dalSi spravna rozhodnuti. Pfedtim se pouze pohyboval na tenkém ledé v oblasti

fantazii pokladanych za realitu a byl pouze hfickou osudu (své povahy a manipulace pochazejici z
podprahového prostredi).

Cvicici osoba se ovSem muze pfimo duchapfitomné uvédomit, splynout vtady a ted. Z hlediska
psychosomatického tréninku je vSak nutné k tomuto sebeuvédoméni pfibrat také své télo. Jinak by
uvédoméni bylo nekompletni a nerealné.



S vySe uvedenym vykladem si neni potfeba vlbec délat starosti. Takovy trénink se téméf Uplné
vétSiny zgjemcl, cvicencd a lidi netyka. Byl by pfed¢asny a nevedl by k zadnym pozitivnim
vysledkim. Neni potfeba se jim zabyvat. Obycejny vhodny télesny trénink, prosta kazen mysli a téla,
k nému vede nepfimo.

DneSnim lidem, cvicencdm a z4jemcl schézi néco Uplné jiného nez pochybna duSevni vyziva
pochéazejici z bloumani nad zahadami duchovnich nauk, které jim vnutilo trzni prostfedi a jejich
nejapné sklony.

Dnes je modni si Cist 0 esoterice a zasvécené o ni debatovat, délat dobfe platici zakazniky rliznych
kurz(l a seminaf(, nosit rdzenec, kiizek a jiné reklamni cetky duchovnich smérd. Kdyz vSak pfijde na
fadu pfijeti doporucované kazné skute¢né nauky, zadjemci nervozné a zdésené prchaji.

DnesSni cClovék potfebuje predevSim kazen ve zcela obvyklych vécech. Potfebuje se naudit
vytrvalosti, pracovitosti, skromnosti, prostoté, pofadku, Uklidu, hygiené, stfidmosti, védomé ¢&innosti,
obétavosti a jinym vlastnostem, (de facto) vézeriskym. Tyto ovSem nemaji byt loajalni s manipulaci
vefejného minéni a védomi, ktera pochazi od vézeriské spravy, jiz obéan déla vydirané rukojmi.
Neni zadného davodu pro¢ jeji zlomysinou péci a energii vhodnym zpisobem selektivné nevyuZivat
k vytvoreni nezavislosti — k uvédomovani a uvédomeéni.

Dnesni lidé zoufale potfebuji skute¢nou vojenskou, vézeriskou, klasterni, ¢ mniSskou kazen. Nejsou
schopni pochopit jeji zasadni dulezitost. Ackoliv obycejné Zadnou porfadné neabsolvovali, maji o ni
faleSné predstavy. Libuji si v nekazni, podléhani sklondm a rozmartim.

Vyhodou kazerniského zplsobu zivota je Uspora nakladu, socidlni zabezpeceni, moznost tréninku a
jednoduchy a Stastny zivot. Zevni vyhody takové kazné jsou vedlejSimi. Jejim hlavnim Gcelem neni
Stastny &i snesitelny zivot tady a ted, ale naopak zadny zivot ted’ a tady, aby zde nyni v relativnim
svété Clovek jiz nikdy nezil — netrpél. Neni to jisté snadné, a bude to urcité vyzadovat velmi dlouhou
dobu Zivota a k&zné ted’ a tady. Nevéfit sobé (zpracovanému védomi a rozumu). SpiSe je jisté na
misté vzit na védomi napfiklad jiz zminénou buddhistickou nauku (v jeji nejpavodné;jsi formeé).

Radny trénink je takovou alternativni k&zni, byt se jedna pouze o vyhrazenou chvili denné, ktera je
ukradend nesmysinému obc¢anskému zpuUsobu Zivota. Tento je pouze vleklym ziskdvanim
negativnich zkuSenosti ze zivota, ktery je v podstaté pouze vzajemnym pohrbivanim, umiranim a
utrpenim.

Dotazy a diskuse:

Otéazka: Co je zde ono prostfedi, ve kterém interakce (mezi védomim a télem) probiha? Také télo?
Okolni prostredi se zda byt pAliS vzdalené. Zda se, ze bez ukotveni déje v néjakém prostredi ¢lovek
nepozna, jestli si uvédomovani pouze nevymysli. VétSinou to ¢lovéku moc nefunguje, fekne-li si ,ted’
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Odpovéd: Tim prostfedim je vySSi dimenze mysli (skute¢nosti), ktera pronika télo i védomi. Ano,
vyZaduje to vytrvalou a dlouhodobou praxi. Nikoliv Gvahy a ob&asné ochutnavaci pokusy. Vysledek
se projevi sam. Pfed tim, nez se to povede, neni ¢lovék schopen spravné pochopit, o co se jedna a
jeho néazory, posudky, minéni, postoje atd. jsou irelevantni.



