Zkazeny €lov ék
(Ukézka z konceptu pfipravované knihy VysSi ideje tréninku)

Zda se, Ze situace v oblasti sportovniho i bojového tréninku je obdobna a stejna u vSech jeho riiznych
druhd, skupin i organizaci. Jisté nejen tam.

Autodestruktivniho pfikladu karate nasleduji i jina bojovd uméni. Nedavno jsem hovofil s jednim
pfitelem z jiného ,fochu®, ktery vSak u nas pfed mnoha lety zacinal cvi¢it, a pak se dal na néco jiného
— k jinému ,fochu®“.

Popisoval mi pfipady cvi¢encl, ktefi se chovaji v jejich cvi¢ebni skupiné a organizaci naprosto podivné
a nezodpovédné. Deklasuiji trénink, sebe, druhé, skupinu i organizaci. A kdyz zacinali, tak to byli taci
fajn kluci! Jak to, Ze se z nich pak stali tak Spatni lidé?

Bohuzel, musime pfijmout vytku, kterd se ¢€asto objevovala v zacatcich karate v byvalém
Ceskoslovensku (CSSR) ze strany jinych sportovct, ale hlavné i ze strany statnich a politickych
organ(: ,Trénink karate zhorSuje charakter. Je to hruby, néasilnicky, agresivni a burzoazni sport, ktery
je nevhodny pro nasi mentalitu.”

Pokud jsme se my mladi cvi€enci setkali s takovou kritikou, tak jsme zacali ihned s neuvédomélou
podprahové skrytou potmeésilosti papouskovat zndmé heslo JKA (Japan Karate Association), které je
uvadéné v rdznych verzich: ,Cilem karate, neni vitézstvi ani prohra, ale moralni zdokonaleni, toho,
kdo cvici karate*.

Po Case tréninku néktefi cvicenci dospéli ke zkuSenostem a poznani, ze kdyz zkazenému ¢lovéku
poskytnete prednost, vyhodu, bojovou techniku, vzdélani, majetek, moc nebo zbran, Ze toho
automaticky zneuZzije.

Zkazeny ¢lovék si jako takovy ovSem sam nepfipada. Pro néj jsou zkazeni vSichni okolo néj, jenom ne
on sam. Pfipada si jako nevinny, a jako zcela nevinna obét pomér(, okolnosti a zkazenosti druhych.
Odborné se tomto syndromu fikd demence. V podstaté je to reflexni pfeneseni skokem (prvotnim
impulzem) univerzalniho stavu prazdnoty (kara), miru a nevinnosti na periferii, ktera tato vlastnosti
v zadném pfipadé nevykazuje a ani vykazovat nemuze.

Tenkrat v téch normalizaCnich letech, mnozi cvienci coby zavili odpurci komunistt a okupace CSSR
(1968), ktefi srdnaté odsuzovali rezim, se nahle stavali cleny KSC (Komunistické strany
Ceskoslovenska) a riznych pfidruzenych organizaci.

Zatimco predtim odsuzovali konzumni spoleénost dospélych, zahy se z nich stavali usedli tatinkové,
Urednici, byrokraté, chatafi, automobilisté, gurmani, a jini.

Zatimco jako ,mili kluci“, napfiklad predtim kritizovali socialistické soutéZzeni ve sportu i na pracovisti,
nahle po prekroceni hranice ,dospélosti se mohli pfetrhnout, aby se vném uplatnili. Jejich
sebevédomi vzrustalo.

Vlastné je to nespravné vyjadfeno - to vzristalo Spatné sebevédomi v téch ,milych klucich“. Napinal
se v nich zkaZeny cClovék, ktery postupné v nich zaSlapal vSechnu jejich mladistvou nevinnost, ryzi
vitalitu a Cisté nadSeni pro zivot i trénink, za které se zacali postupné stydét.

Trénink tomu vSemu ovSem napomohl. Nebyt toho mizerného tréninku, trenérd a cvi¢encu, na které si
mnozi z nich dnes stézuji, nemohli by vystudovat stfedni a vysoké Skoly, nemohli by podnikat v
.karate" nebo v jinych sluzbéach. Nepracovali by ve statni spravné, u policie, obchodu &i pramyslu.
Nemohli by mit sv4 zaméstnani, auta, domy, chalupy, drahé dovolené, skvélé pratele, rodiny, déti a
psy. O tréninku a ostatnich cvi¢icich mluvi nyni otrdvené a hanlivé. Zkazeny ¢lovék ovSem zadnou
vdécnost nema

Mnozi z nich dodnes dluzi oddilové pfispévky. Tenkrat na né neméli penize, nebo méli strach, aby si
za né jejich trenéfi nekoupili auta. Pocitame-li, Ze ty pFispévky Cinily 20,-K&s meési¢né, pfipocteme-li



uroky a pendle podobné jako ve zdravotni pojistovné, naroky soudu a exekutord, dluzi karate pékné
velké sumy.

NesnaSenlivost je pravou podstatou bojovych uméni. Je skryta v nitru, kostech a burikach dnesSniho
civilizovaného a kulturniho ¢lovéka (ob&ana). Rozum, vzdélani, pobyt ve spolecnosti stejné
postizenych, pochybna moralka a problematické zakony ji zakryvaji, a jako podhoubi prohlubuji a
kultivuji. Trénink ji ovS8em rozkryva a podporuje. Obycejny Clovék, ktery se ke tréninku nedostane, je
jako obileny hrob. Jestlize jej oteviete tréninkem, vyvali se z néj na véas rozklad a hniloba.

Nyni si stai toho zkazeného ¢lovéka jenom uvédomovat, a mdzeme nastoupit skuteény trénink. No
feknéte, neni ten trénink vlastné skvély?

Pokud si toho zkazeného clovéka (sebe) neuvédomujeme nebo nechceme uvédomovat, dalSi
nespravny trénink a Zivotni zkuSenosti (utrpeni) nas dozajista presvédci o spravné realité. Utrpeni ma
¢asu dost. Neni potfeba nikam a nijak chvatat. Dokonce to ani moc nejde, i kdyz toho zkaZeného
Clovék jiz celkem dobfe zndme, a kdyz jsme pochopili zplisob jeho napravy a metodu spravného
tréninku (do).



