Zprava od p Eitele: Ahoj, doufam, Ze se tak za dva m &sice ukazu, nesahnul

jsem na karate tak t i roky, tak doufam, ze t & moc nenastvu.

Odpovéd od p zitele : To jsem rad, Ze jsi se ozval. Je to Skoda, Ze jsi si z
karate (prazdné ruky) n &co nevzal, ale jeSt & neni pozd ¢&. Par zakladnich
pohyb @, nebo alespo 11 p #i nejhorSim jen choku zuki, by si m &l ¢lov &k osvojit
jako sou cast svého Zzivota, nebo t jde o obecny pohyb. Nemusi pochopiteln S
cvi cit jako mlady muz plny sily vzdy kazdy den 2 hodiny ,sta ¢it rebajen5b
minut. Je to dobré k n gcemu Upln & jinému, neZz by dezorientovany ¢lov &k
cekal.

Mluvim ze svych zkuSenosti, Ze i po 40 letech tréni nku je  ¢lov &k dosti
prekvapen, ze mu leccos, zrovna u toho prostého Gderu nedoslo, a p ¥itom to
"me&l na nose". Ale neni sam. Gichin Funakoshi sed & na smrtelné posteli,

kdyz procvi  coval choku zuki, prohlasil, Ze teprve nyni pochopil jeho
podstatu.

Musel ovSem choku zuki cely zivot cvi ¢it. K gemu jinému by vlastn & hyl
jinak Zivot? V porovnani se statisici mozna miliony nedovtipnych nadSenc a-
cvi cenct, kte Fi Gder pochopili jako prost redek k lamani cihel, rekord a,
nos & a zenskych srdci, a také k pln &ni prazdné ruky pen &zi, to byl vlastn S

velmi skv  &ly vysledek tréninku.



